OV-Mate

Oppskrift og dokumentasjon av muligheter for & brygge (Club) Mate p& OV!

Konsept

Mate er en slags te fra Sgramerika som har blitt veldig populzer i Europa, spesielt Tyskland under navnet "Club Mate". Den er koffeinholdig, og er en
"alternativ energidrikk" som ikke smaker ekstremt sgtt. Siden den er kullsyreholdig kan vi servere OV-Mate fra Tappetarnet.

Oppskrift p& internett

Take 1

Smakte ganske likt som Club Mate allerede pa farste forsgk. Koffeininnhold ukjent. M& finne ut om vi vil bruke sitronsaft eller sitronsyre i pulverform til
produksjon.

Ingrediens Mengde per L Leverandgr Pris Pris per L
Yerba Mate 109 Te og kaffehuset? 35kr / 100g 3,50kr
Hot Water 500 mL -
Brown Sugar 359 Billigste matbutikken 30kr / 1000g? = 0,03kr
Sitronsyre 29 Felleskjapet eller Brewshop? = 39kr / 100g 0,78kr

Carbonated Water ' 500 mL -

Total 4,31kr

OV-Mate i OBS

Konseptet med hjemmebrygget energidrikk viser seg & veere ekstremt passende for OV og OBS. Derfor har vi (forelgpig som test-ordning) gatt inn for &
brygge OV-Mate pa fat og servere den fra Tappetarnet.

Som hintet til over ender drikken opp med en sveert billig literpris, noe som igjen farer til sveert billig utsalgspris. Det er imidlertid litt manuelt arbeid
involvert, men ingenting som ikke enkelt kan gjennomfgres pa én enkel koselig OBS-jobbedag.

OV-Mate er en egen vare i OBS og prisen pr. kopp er satt til 3kr.

Under star det beksrevet hvordan man lager ca. 20L med OV-Mate. Nok til & fylle et fat til Tappetarnet og litt til.

Ingredienser:

Ingrediens Mengde Mengde per L Leverandar Pris Pris per L
Yerba Mate 260g 11-14 g Te og kaffehuset i Trondheim | 35kr / 100g 3,50kr
Varmt/kokende Vann | 11L 550 mL
Brunt sukker/farin 9509 45-55¢g Billigste matbutikken 30kr / 1000g? 0,03kr
Sitronsyre 55g 2,5-3g Matbutikk eller Brewshop 39kr / 100g 0,78kr
Kullsyrevann aL 450 mL Matbutikk 7kr/1,5L + pant = 4,6kr

Total 4,31kr

Bemerkelser:

Det har veert gjort eksperimenter med sirup istedenfor sukker, det funker bra.

Yerba Mate kan bestilles pa internett for rougly 1/3 av prisen (her).

Kullsyrevann kan lages med Sodastream (n& kjgpt inn. Star pa Brus).

Om vi passer pa & ha plenty med CO2 pa tarnet holder Maten seg bra karbonert og strammer fryktelig lett ut av tarnet.

Utstyr:

Stor kjele™

Litermal

Vekt (minst 0.5g oppl@sning)
Rarepinne

Sikt  blocked URL
Te-infuser/tesil blocked URL


https://confluence.omegav.no/pages/viewpage.action?pageId=655430
https://www.instructables.com/id/Club-Mate-Copycat/
https://teogkaffehuset.no/product/60165/mate
https://brewshop.no/produkt/ravarer/mad-millie-surdeig-og-ost/mad-millie-citric-acid-100g
https://confluence.omegav.no/pages/viewpage.action?pageId=655430
https://confluence.omegav.no/pages/viewpage.action?pageId=655430
https://teogkaffehuset.no/product/60165/mate
https://brewshop.no/produkt/ravarer/mad-millie-surdeig-og-ost/mad-millie-citric-acid-100g
https://www.yerbamate.no/products/taragui-yerba-mate-1kg
https://www.bastian.no/catalog/images/large/16090.jpg
https://sw3804.smartweb-static.com/upload_dir/shop/Tilbehoer/Tesil.w610.h610.fill.jpg

Fremgangsmate:

. Utstyr: Anskaff stor kjele™. M& romme minst 15L, men helst opp mot 20L for & gjgre prosessen enklere.
. Varm opp vann i vannkoker (2L om gangen) og hell det over i stor kjele™. For & gjgre prosessen raskere kan varmt vann fra kaffemaskinen ogsa

brukes.

. Nar kjelen er fylt med minst 10L kan du begynne 3 tilsette Mate (te). Tilsett Resten av vannet og teen slik at alt teen er i nar kjelen har 15L varmt

vann.
blocked URL

. Rar godt rundt og la teen std i ca. 10 minutter mens du gar gjennom steg 5.
. Bland sukker/farin og sitronsyre godt. Om du bruker sukkerbiter og/eller utarket farin: se steg 5.a

a. Store sukkerbiter bruker lang tid pa& & lgse seg opp og utgrket farin er vanskelig a rere ut.
For & lzse dette problemet kan du putte sukker/sitronsyre-blandingen i en blender og toppe den med filtrert te for & lage diabeteskrem
som mye enklere blandes inn i OV-Maten.blocked URL

. Grov filtrering: Hell teen over i en ny beholder gjennom en vanlig sikt (kjgkkensil). Prav a ikke la teen sta alt for lenge fer den filtreres. 20 minutter

gar helt fint, men nar det naermer seg en time blir den veldig bitter.
blocked URLblocked URL

. Tilsett sukker og sitronsyre i teen og bland den godt inn.
. Finfiltrering: Hell teen (v.h.a rent litermal e.l.) gjennom te-infuser ned i fatet (dette steget kan kanskje gjgres betydelig enklere ved & kjgpe en

starre tesil / saftsil). Pass p& & tamme tesilen for te nar den blir full.

. Tilsett kullsyrevann til fatet er fylt helt opp.
. Lukk fatet og vend/rist det forsiktig noen ganger for & passe pa at alt er blandet. For & gjare dette enklere kan det veere lurt & vekselvis helle te og

kullsyrevann ned i fatet under fylling.

. Koble fatet til Tappetarnet og CO2-tank. Hell ut 2-3 testglass for & fylle raret. Husk & markere fatet med innhold og dato!
. Rydd opp og vask alt du har brukt
. Nyt din freshe nye OV-Mate pa tapp.

OV Industrimate

Vi har et 75L bryggerikjele med tilhgrende kjglespiral, som er godt egnet til mateproduksjkon. herunder fglger innstruks for industrimate

Ingredienser:

Ingrediens Mengde Mengde per L Leverandgr Pris Pris per L

Yerba Mate

1040g 11-14g Te og kaffehuset i Trondheim | 35kr / 100g ' 3,50kr

Varmt/kokende Vann ' 60L 750mL

Hvit sukker
mark sirup
Sitronsyre

Kaldt vann

Total

4000g

8759 - Billigste matbutikken

220g 25-3¢g Matbutikk eller Brewshop 39kr /100g | 0,78kr
20L 250 mL

4,31kr

Utstyr:

Starre kjele™

Litermal

Vekt (minst 0.5g opplgsning)

Rarepinne

Malepinne (stor linje er 10L, liten linje er 5L)
Kjglespiral

Stalplate (kjelen er ikke induksjonsvennlig)
Silikonslanger

Hopper

Fremgangsmate:

1.
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Varm opp vann i starre kjele, benytt varmt vann fra springen i kjelen, benytt julabo viskubator for & varme siste biten. La kjglespiralen sta i imens
det koker.

. Fyll hopperen med mate.

. Tilsett sukker, sitronsyre og sirup i kjelen imens du venter pa at vannet koker opp

. Nar vannet nzermer seg kokepunkt, sett teen nedi kjelen (henges pa siden)

. fyll 3 cornelius fat med 5L kaldt vann fra springen, det siste fatet fylles med mate ferst, for deretter & fylles med kaldt vann. Dette for & kunne

bruke opp alt konsentratet.

. Rer rundt i kjelen for & f hentet ut all smak fra maten (ca 15 min)

. Benytt kjglespiralen for a kjele ned maten (Kaldt vaann fra springen er nice).

. Fin filtrering: fatene fylles via silikonslange og asko kluter i sil.

. Tilsett smaksstof (Se "kokebok i bunnen av siden"

. Lukk fatet og vend/rist det for & passe pa at alt er blandet.

. Koble 2 fat til Tappetarnet og 4 fat til CO2-tank (3 Bar). De fatene som er koblet til tappetarnet skal ha karboneringslokk. Maten er klar etter 12-

24t. Husk & markere fatet med innhold og dato!

. Rydd opp og vask alt du har brukt


https://lh3.googleusercontent.com/IDqNZJENx5_DsgIUyeL1LgtDFb7UEb9yfPxcFrRlWzCWF5bY7rWCxtQQ9y566Q1eZsEf6oRQm4rt94tYPAX2ktOSdNXMnjCy_cmZMxafRQ3kbskZyXSMiL_locXySjiErvNv-0aqJHkdYwjwGVjT_ioj69bdIGynyTpfENgbWdzlhjD8eQt_5Zvyzqnvw1of8wpGp5RPyXrJY6z3cjG61CEErcRlfnY3j61SpPKtlYq9QY9goZ_RwbaTQisl1-KsyXIvyhLjQV5wyHcmXzqXypzk8BxK_Diw2iPLEMKGUX3bJ9Lun4oQeewCnrYM7U6Hn7_88jwA3tIgEh4WeD33Zr6yKgvJ5B9Gy5TpNGZU4xVYdO_6ToHJhrb61JX8oSpTdzsYuNzwSgThiAKeWHVo-OIkncE_8YGtnWEDvA56VlCOaDA9ik1jO0zP69yet5KiPR1ybdpVO68tppgy4vbDMG-aYlxJSly4r61x4xmRvTMRsDr5y1VUvLysLtCF8YzH-NLLPUxEDy9KGCW7_j0Pd6xWhFwDWX1LfoGhnHHhxMqPv7REGMgrWfZfjxoWFfdJUFY35oYi387Kwp3p3IV4mUxSkLSgw4ixmAeGSCl31zWMFsmK4ZglUXjPbYetaD_X7cXVK46-MWJBSpRjC75b5VNeynUeXYy5uWGAx8HWdLL5NU7pTbXzwK6WRoe9Zgo=w704-h938-no?authuser=0
https://lh3.googleusercontent.com/Dp34sAi6F6fiT6ONDg5INk3pc23G7fzcJc6zD40hq6U8X1uBckGlWQtPCopAfT7hMtf3TZvvA-ad6ZCv3TibrOXV6D4JP9Yau6dsyKrPyDWofELOd6a5otoQXXI2bOjLr1JQWrjtDqQRSxGkGNpZ47rIjVWUeMC4VmHXa4yHo6QRDmZ_3uBDuExVZfeSjDsicOP-Srz8i9tRYxbfGItyTP4eiILXFEiQ7N6kD26WamTXeg8aVlVA8Lgai6wLoxsbIic2tWbft7O8ozBibS95JTlo3dJsyUERHwmXUlJsC5Nl9dFMJaimaibZC6w-D_krxzNdcvqnRdAkt_c5pMVWUNlFi-RUf-syH0fWfsrYnoBfd9zJeZR_sBeQ-sLStp4XJdxyCG81Hmvi6w-LOi43oSRhSRaYHgWBY7aRYxDwBU7rYOJo4YqqDolm3p7Ay4zs265GhWAfLVGQNo9DaP62iWUmY758v7SOk6IXKWtQzfB14trpn4ciM4johBBH9nCTVL-3JpBiKm9K4otkqwvwhVN_AiDfCeGT332WHLIKK6aezeWtKZWu0ihIjd7HjUeLE4ZzsipG12-UhKG8xzZjonpsBb1gTAEP_pKqSyQXP8PWHHCqHAdH0fGXESgbGh5Vb4gtDQwO2B6l72MUtNPbZsY-qhmxvlA-A7-Sgtin4k79u54jNhOEH7voTYtXRrc=w704-h938-no?authuser=0
https://lh3.googleusercontent.com/HDRz2EFytkgOHZT_Onq_o8DyrQhbNOoYcBwcveiWk0TYIIPfO8pqCCSBLwmJ2TKpmkWgNyYB3pNkoQxd2c5sewJjpX8mQs5wH3K1C-85dKnEg3--sNOH7s1nnIwYbYl-m9msaJ3sYV4h2dFKMRLCYTqVlRkXLHKyQ47tpELfqoj_WNKVxumlFYANW4Svu-F7zM8LB7Xw6jEWFzH0IsiWmYxorOD-ow0NZxDH00nD2Erxz2EgwsrH4-1up_Cm-6uL6IcZ_IEsvxq9WXhFeWSvD7TSVQmNLYF4xx_LyXUP0TE227wiqCWl6EQE00TJFfMPu9_d4hpmf-yfA0gUnZS0biXOgXAdGxfPv5vcm14_9nfFBAdL7c7MMmtrW65P25riCpMSetcrnbgnH3BlaQY0ROo_vmP9ryTB_ydkMAGyXBKM-Vl0Zn1bJEh3pPvvnWxJQSxoxG5TuCEfexVbfuGyfunbTv0oMkAjixHK1JHHWLgOjxuu3xXMVLw09bCO5XzxmbgJFKPnpMVGTIEvy1qLU0jDSTOgK5XquOCsBudAe6u15CDLYB1wXL8vajKGRS0_moXbDqtDqGjTiKnjpDmy7eyPxPJFBO2DptMCqGM5KLctqoQd2pyDBIYBQJ3_PlUGWXhMZt1rbQDZP1rpwftIq8QROJEp8Q8tfnuLsUa15hLg8kq7juvIBQoZ8sJAeRI=w704-h938-no?authuser=0
https://lh3.googleusercontent.com/913T3RSJvdPPJ2LSdecbZ7IBe6jeIu9pOiDIw5DNIL_tF9-fXInpk_SSKA86xcUI6aVDElN2G3OscLWzWkkqVFX2WYnvSd_MXgJEWNMGb8IB4D3lFV25RXjT7chdytpI7EIOVlHXa7BS3MeOL67ElXE47bm1AYIec7VktNh54LyiT8-IY-QS3s3BhzXFdKJZEcc8SuHb-r4Bnd_TWs5X79Bn3UwgCenSAubWa4gB3ldu7oSrQVGiUjTfdGiV1a4Jugs-J98vjohZg5PjgggJ_iL-zfLhecK_wS0m00LwNGisWg7MnY4cac5OGmALXRl1ymFRCTagysofihj29eLV0EtwXxVEx7OhdoIbHuowp3ZVI5FI2K2gEuYwE5JZktfzgOY8T_sWJTLuwXI5ZFHxPtxZzPD8bqWUiXqgPATjGEPiAI5db4dDJUMb6HrdfiIxO-OeC4bqahBepAB_jJKtd7XMaJmwdaqY0NKWFXeEXGAGP9iuBMP-fjK8y21hfyJY0Kgcd9gUvRs3PEqChWlqi-tZNoD0eWBqAA5_CT1Ewa-npSzJOER53xOl2oeeLY2XA3_-0SRVvXGUmY-moqTt4TopRs81zSYZrHAL8sJy8K9DL_qh6W1nwuB2s4a-lwgBMV11Jl80aJ-hGH6XGnu7DO2sg6OZyechJ-n6g0Siikq-lJ3Rk_6r44RTTMFPodc=w704-h938-no?authuser=0
https://confluence.omegav.no/pages/viewpage.action?pageId=655430
https://teogkaffehuset.no/product/60165/mate
https://brewshop.no/produkt/ravarer/mad-millie-surdeig-og-ost/mad-millie-citric-acid-100g
https://confluence.omegav.no/pages/viewpage.action?pageId=655430

13. Nyt din freshe nye OV-Mate pa tapp.

Kokeboklogg:

® Jens, 4/11/2022:
© Smakstilsetning: en hel SodaStream-flaske per fat (fortsatt ca. halvparten av det som er anbefalt pa flasken)
© Andre bemerkninger: brygget maten betydelig lengre enn anbefalt dog bare med rgring i kort tid helt imot slutten
® Fanta Vanilla (1/12/2022):
© ish 19L Industrimate, grovt filtrert
© Halv Miranda SodaStream-flaske
© 0.25L Vanilla Monin
® Halloween-mate/OG grgnn mate:
Ca. 0.5 L Blue Curacao (Monin, alko kom senere)
Ca. 0.75 L Coconut Monin
Ca. 0.25 L Pasjonsfrukt Monin
(Sort forsteina sukker hgstet fra mech)
Fyll resten av fatet med industrimate

O O 0O O O

To be tasted:

® Kiwinut mate (Grgnn mate 2):
© 1L Kiwi Monin
© 0.5 L Coconut Monin
® | see purple!-mate (suksessfull Halloween-mate):
© 1L Strawberry Monin
© 0.25 L Grenadine Monin
© 0.25 L Blue Curacao Monin
® Ligma mango mate:
© 1L Coconut Monin
© 0.5 L Mango Monin
© Fyll resten av fatet med ligma
® Trate (Smaker som gress, bare brun-gult og flytende):
© 1.5 L Waow-juice fra Spania
© Mate brygget med vann fra mech



	OV-Mate

